KCTIVIDKDES em FAMILIK:

DG ul e upy menho que adors b rincar a0 or Nore fozer erercido e inventor comidinhes souddvels,
Ele diverte-se mals ajndo quendo pode tazer fudo lsto no r,.-.-mpr-'-nhir- d0s seus pals, evis ou amigos,

hqui fieam, trés sugesties do G ul, para +e divertires com a tua fam flia:

Jantar & luz de velas

Pede aus teus pals para fazerem um jontor sauddvel e delchso, que possas
ajuder a prepearar,

P juda a pbr a mesa e acende umas vebs no centro,

Vals ver que serd um jonter diferente, com um emblente fortdstico,
para cort-arem histirias uns aos outros e oté a comida val fer um
sop of Eﬂptcir'-'t

Para olém de tudo Isto, ahde estards e ajuder a poupor energh,

Verdadeiro ou falso

hs refeiges podem ser momentos em gue Fodog conversem e pr?ﬂ'ﬁ'ﬂmm histérks do die-a-dis,
Esta é uma hrincodeiro gue o G uviadora faser & mesa com o sua famfio,

Cada um Fem, que contar tres cojsos que feg, ou gue le aconteceram nesse di, Duas sao
verdadelras e uma € falsa, Us restantes membros da fomile +ém que adivinhar qual é o falsa e
o e, oscertor grtnhﬁ ]38 p=ln1--.-. No fhal do j-.-g-l, qLem, er mols pnm'- IS € 0 primeir-- g Comer a
S0p femesa,




